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'Fazer uma viagem
internacional pela primeira
Vez € uma experiéncia

incrivel e inesquecivel, mas
também pode ser um pouco
assustadora e preocupante.

Afinal, sdo muitos detalhes para se
pensar e preparar antes de partir:
Passaporte

Visto

Sequro

Moeda

Bagagem

Roteiro

Como nao se perder no meio de tanta
informacdo? Vocé vera que, com um
pouco de organizacdo e pesquisa, &
possivel aproveitar a0 maximo essa
aventura sem estresse!
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aboul the vaccines you have received.

Por favor, guarde esta taneta de registro,
- médica sobyre las vacunas que

Esses documentos sao essenciais para garantir sua
seguranca e tranquilidade em qualquer viagem
internacional. Vocé nao quer ter problemas na hora de
embarcar ou de entrar em outro pais, certo? Por isso,
verifique se vocé tem todos os documentos hecessarios
em ordem, incluindo:

« Passaporte: documento de identidade internacional
que comprove sua nacionalidade e sua entrada e saida
dos paises

» Na hora da correria para aproveitar tarifas inacreditaveis
de passagens aéreas muita gente nao deve ter se
lembrado que o passaporte & um item quase
obrigatorio para quem busca um destino internacional.
Dizemos “quase obrigatorio” porque ele nao e
necessario para varios destinos da America do Sul, nos
quais a identidade (RG] é suficiente para embarcar.
Entretanto, o passaporte ainda € o documento padrao
valido para grande parte do mundo



O: autorizacao que alguns

es exigem para permitir
gda em seu territorio

Agora é a hora de descobrir se o pais para o qual vocé
esta embarcando exige ou ndo visto para brasileiros. Vale
dizer que se vocé tem uma conexao nos Estados Unidos
o visto americano é obrigatério, mesmo que vocé faca
apenas uma parada no aeroporto até o seu destino final.
Caso ndo tenha o visto americano vocé nem podera
embarcar.

Paises como China,_ Japao, Canada e Australia exigem que
o visto seja providenciado antes do embarqgue, assim
como os Estados Unidos. Logo que estiver com o
passaporte em maos, dé entrada no pedido de visto para
nao correr o risco de perder a viagem.

As regras, documentos exigidos e valores para retirada do
visto variam de acordo com o pais de destino.
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arante assmtencna medlca,

leguro viagem: protecdo CIU£//

Acredite! Acidentes acontecem. Nunca embarque para o
exterior sem um seguro de viagem internacional. E
impossivel prever o que pode acontecer durante uma
viagem, entdo é importantissimo se prevenir.

Os seguros tém pre¢os bem acessiveis e serao
fundamentais no caso de uma doenga repentina ou
mesmo um acidente grave. E para alguns paises, como
muitos da Europa [que seguem o Tratado de Schengen), o
seguro de viagem e obrigatorio para todos os turistas. O
gasto pode parecer desnecessario, até que aconteca um
acidente. Para guem quer economizar, vale consultar a
operadora do cartdo de crédito e verificar se ela oferece
algum tipo de seguro como parte dos beneficios.

Os seguros de viagem garantem também outros beneficios
gue nao apenas o servico medico. Ha seguros que cobrem
extravio de bagagem, acompanhamento em caso de
hospitalizacdo, retorno ao pais de origem em casos
especificos, despesas juridicas e até emprestimo para
pagamento de fianca.




Cada pais usa uma moeda diferente, e mesmo se fizer
uma viagem para a Europa vocé pode encontrar
diferentes cambios. Paises que ndo participam do tratado
de Schengen utilizam outras moedas além do Euro, por
exemplo, na Hungria a moeda oficial é o Florin.
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Existem varias formas de trocar a sua moeda pela do pais
de destino, mas nem todas sao iguais. Uma opc¢ao é trocar
o seu dinheiro em casas de cambio autorizadas, que
geralmente ficam em locais como aeroportos, shoppings e
hotéis. Essa & uma forma segura e pratica.

Outra forma é usar um cartao de
débito de uma conta internacional,
como o RCS Global por exemplo.

A vantagem esta na economia de
mais de 4% em relagao aos cartoes
“internacionais” brasileiros, como o0s
cartdes pré-pagos internacionais ou
até mesmo cartdes de crédito comuns
quando utilizados no exterior.




As regras de bagagem podem variar de acordo com o
destino, a classe e o tipo de passagem que vocé
comprou, mas em geral elas se referem ao tamanho, ao
peso e ao conteudo das malas.

A bagagem de mao € aquela que voceé leva contigo dentro
do aviao. Ela deve ter as dimensdes maximas de 55 x 35 x
25 cm e o peso maximo de 10 kg. Além disso, ela deve

caber no compartimento superior ou embaixo do assento
a sua frente. O recomendado é que nela vocé leve objetos
pessoais, documentos, dinheiro, eletronicos e
medicamentos.

Em relacao a bagagem de mao € preciso salientar que
muitos objetos ndo sao permitidos e devem ser
despachados: liquidos acima de 100 ml; arma [ou réplica)
de qualguer tipo; objetos pontiagudos, cortantes ou de
ponta arredondada que possam ser usados para causar
ferimentos (alicates de unha, por exemplo); e substancias
explosivas ou inflamaveis (ex. isqueiros), quimicas ou
toxicas sao os principais. Consulte sempre o site da
companhia aérea escolhida para ver as regras especificas
do pais de destino.
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gagem: mala registrada

Ja a mala registrada é aquela que vocé entrega no balcao
da companhia aérea e que vai no porao do avido. Ela
precisa ter o peso maximo de 23 kg para voos nacionais e
de 32 kg para voos internacionais.

E importante ficar atento para nao ser barrado no check-in
ou pagar excesso de bagagem. As regras da quantidade
de bagagem e peso permitido dependem da companhia
aérea e do tipo de tarifa gue vocé comprou. Se for o caso,
nao deixe de reservar mais bagagem com antecedéncia,
pois na hora do embarque sera bem mais caro!
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Tracar seu roteiro com antecedéncia é uma 6tima maneira
de garantir que aproveite ao maximo sua primeira viagem
para o exterior. Uma rota bem tracada vai te ajudar

a economizar tempo e dinheiro, e a evitar surpresas
indesejadas que so irdo te deixar ansioso e perdido.

Ao criar seu trajeto, considere:
+ Quanto tempo sua viagem vai durar
« O que vocé quer fazer no pais
+ Qual o seu orcamento

Aqui estao alguns itens que vocé pode incluir em seu
plano:

+ Hospedagem: Determine onde voce vai ficar durante
sua viagem, como hostel, pousada, etc.

- Transporte: Decida como vocé vai andar pelo local,
varios paises tém bons transportes publicos, outros
possuem taxis e transportes privados baratos tambem
ha a opgao de alugar um carro.

« Atragoes: Liste as atragcoes que vocé quer visitar, como
museus, monumentos, parques, praias e restaurantes.
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Saber algumas palavras simples como “obrigado”, “por
favor” e “desculpe” mostra que vocé respeita a cultura e
tem real interesse em se comunicar com as pessoas.

Geralmente, quando nos esforgamos para nos
comunicarmos na lingua nativa, as pessoas costumam
responder de maneira mais amigavel e fazer um esforco
maior para entender.

Honrar a cultura local pode nos ajudar a evitar conflitos,
mal-entendidos e situacdes constrangedoras. Por exemplo,
em alguns paises, e considerado rude quando alguem te
oferece algo para beber e vocé recusa. Enquanto em
outros, € normal tentar negociar o preco dos produtos. E
para os amantes das selfies, tome cuidado, em alguns
lugares pode ser considerado desrespeitoso ou invasivo
tirar fotos sem permissao.



>€ prepare para o jet lag

Los Angeles New York London J

Ah, o jet lag — o velho inimigo de muitas viagens
internacionais! Quando vocé cruza diferentes fusos
horarios, seu corpo pode ficar totalmente confuso,
resultando em fadiga, insonia, irritabilidade e até mesmo
problemas digestivos. Mas nao se preocupe, ha maneiras
de minimizar o impacto dessa sensagao:

« Faca exercicios fisicos moderados durante o dia. Eles
podem melhorar seu humor, sua disposi¢cao e sua
qualidade de sono;

« Nao durma durante o dia, mesmo que esteja com sono.
Isso vai dificultar sua adaptagao ao novo horario;

+ N3o se estresse se vocé nao se sentir bem ou se ndao
conseguir fazer tudo o que planejou. Aproveite sua
viagem com bom humor e leveza.



Enquanto planejamos nossa primeira viagem
internacional, raramente pensamos nas possiveis
dores de cabec¢a. No entanto, ter um Plano B bem
tracado pode ser a diferenca entre se desesperar e
permanecer no controle em situagdes imprevistas.

Imagine perder um voo de conexao, ter sua carteira
roubada ou ficar preso em um destino devido a
condic¢oes climaticas ruins. Nestes momentos, um Plano
B se torna seu melhor amigo.

Comece mantendo copias digitais de todos os
documentos importantes, como passaporte, visto e
cartdes de credito, em uma nuvem segura.

Quando se trata de reservas de hospedagem e
transporte, tente optar por opgoes flexiveis. Isso vai
permitir que vocé faca alteracdes de ultima hora sem
enfrentar aguelas taxas enormes.
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N&ao ha nada como conhecer novos lugares, pessoas e
culturas. Viajar € uma forma de expandir os horizontes,
aprender coisas novas e se divertir.

Mas para que voce aproveite sua primeira viagem para o
exterior, € preciso estar aberto a novas experiéncias. Nao
se preocupe com os imprevistos, as dificuldades ou 0s
perrengues. Eles fazem parte e podem render boas
historias.

O importante & curtir com alegria, disposicao e bom
humor. E N30 se esqueca: viajar € uma oportunidade

unica de viver coisas incriveis.




Siga nossas redes sociais
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